INFORMACJA DLA PACJENTA KATOWICKIEGO CENTRUM ONKOLOGII

ZALECENIA DIETETYCZNE W TRAKCIE RADIOTERAPII OKOLIC JAMY
BRZUSZNEJ | MIEDNICY

1. Mozliwe skutki radioterapii

e Zaburzenia rytmu wyproznien, w tym gtdwnie biegunka.
e Uszkodzenia kosmkow jelitowych btony sluzowej jelit.

e Zmiany mikrobioty jelitowej.

o ZwiOknienia jelit.

Inne czesto pojawiajgce sie w trakcie i po zakonczeniu radioterapii okolic miednicy
i jamy brzusznej dolegliwosci:

e Zaczerwienienie skory w miejscu napromienianym.

e Bl brzucha.

e Uczucie wzdecia.

e Nudnosci (rzadziej wymioty).

e Brak apetytu.

e Zwiekszona ilos¢ gazow.

e Sluzikrew w stolcu.

e BOdl i pieczenie przy oddawaniu stolca.

2. Zaleca sie diete tatwo strawng bogatobiatkowa (z modyfikacjami)

e Spozywanie 6-8 mniejszych objetosciowo positkdw.

e Od poczatku radioterapii rekomenduje sie zamiane nabiatu na produkty
bezlaktozowe. Nie ma jednak wskazan do catkowitej eliminacji nabiatu z diety.
Inng mozliwo$cig jest tez zamiana produktéw mlecznych na roslinne (sojowe,
kokosowe, migdatowe, ryzowe itp.), ktére nie zawierajg laktozy oraz biatek
mleka. Jednak poza zywnoscig sojowg wiekszosS¢ z nich nie jest dobrym
zrédtem biatka.

e Nie nalezy spozywac sera topionego i plesniowego oraz ttlustych produktow
mlecznych (np. sery mascarpone, sery zotte).

e U chorych z ciezkim popromiennym zapaleniem jelit, dodatkowo zaleca sie
stosowanie diety bezglutenowej. Zgodnie ze standardami leczenia
zywieniowego w onkologii nie ma wskazan do profilaktycznego stosowania
diety bezglutenowej w trakcie radioterapii w obszarze jamy brzusznej
i miednicy. Wyjatkiem sg chorzy z wczesniej rozpoznang chorobg trzewng
(celiakig).

e Do kazdego positku nalezy wigczac produkty bedgce ZzZrodtem
petnowartosciowego i dobrze przyswajalnego biatka (chude i potttuste gatunki
miesa, jaja, ttuste i chude gatunki ryb).




Spozywanie warzyw gotowanych.

Dobrze tolerowane: marchew, dynia, cukinia, kabaczki, buraki, korzen
pietruszki, ziemniaki, bataty, szpinak, kalafior, brokut.

Spozywanie oczyszczonych produktow zbozowych: pieczywo pszenne, biaty
ryz, drobne kasze (manna, kuskus, jaglana, kukurydziana, drobna jeczmienna)
i pfatki (owsiane btyskawiczne, kukurydziane, ryzowe, jaglane) oraz makarony
pszenne ugotowane na miekko.

Wigczenie do diety produktdw o duzej gestosci energetycznej (masto, oleje
roslinne, awokado, zmiksowane orzechy, mleko kokosowe, Zzoéttko jajka).
Kalorycznosc¢ positkbw mozna tez zwiekszyC poprzez ich zageszczanie makg
pszenng, kokosowg i ziemniaczang, a takze ptatkami zbozowymi
(btyskawicznymi) i kaszkg manna.

. Nawodnienie

1,5-2I ptyndw.
Zaleca sie gtdbwnie wode mineralng niegazowana.

. Eliminacja z diety

Positkow pikantnych, z dodatkiem ostrych przypraw (np. ostrej papryki, chili,
pieprzu).

Positkow kwasnych, takze tych zawierajgcych kwasy owocowe.

Produktow panierowanych, smazonych i grillowanych z dodatkiem ttuszczu.
Produktow marynowanych w occie, kiszonych oraz wedzonych.
Petnoziarnistych produktow zbozowych (pieczywo zytnie, grube kasze,
bragzowy ryz, makarony petnoziarniste, ptatki zytnie, ptatki owsiane gorskie).
Surowych warzyw i owocéw, z wyjatkiem banana, mango, awokado i sataty
(decyzje oich wigczeniu do diety trzeba podejmowac indywidualnie,
w zaleznosci od tolerancii).

. Biegunka

Odpowiednie nawodnienie organizmu (1,5-2 | ptynéw dziennie).

Wskazane jest picie napojéw o dziataniu zapierajgcym, ktore sg zrodtem
elektrolitow i garbnikéw (czarna herbata, napar z czarnych suszonych jagéd,
kakao na wodzie, buliony warzywne, sok pomidorowy z dodatkiem soli).
Mozna rozwazy¢ spozycie doustnych napojéw nawadniajgcych (ORS, ang. oral
rehydration salts), ktore mozna kupi¢ w aptece lub samodzielnie przygotowaé
w domu (ij. potgczenie wody mineralnej, soli, miodu/cukru z dodatkiem cytryny
czy limonki).

Nie spozywac produktow o dziataniu przeczyszczajgcym (kawa, soki owocowe,
suszone $liwki).

Nie zaleca sie tez uzywania stodzikéw, w tym rowniez takich jak ksylitol,
erytrol/erytrytol, stewia, sorbitol (gumy do zucia).




o Zwiekszyc ilos¢ produktow zapierajgcych: biaty ryz, ptatki ryzowe, wafle ryzowe
(z dodatkiem soli), ziemniaki, mgka ziemniaczana, kasza manna, czerstwe
pieczywo pszenne i sucharki, produkty z magki pszennej oczyszczonej,
btyskawiczne ptatki owsiane, gotowana marchewka, dynia, czarne jagody,
niedojrzate banany, mus jabtkowy lub pieczone jabtko, galaretki, kisiel oraz jaja
na twardo.

e Przy wuporczywych biegunkach =zaleca sie zastosowanie tzw. diety
BRAT (ang. banana, rice, apple, toast). Sg to: niedojrzate banany, biaty
(najlepiej rozgotowany) ryz, jabtko pieczone oraz pszenne pieczywo i sucharki.
Taka dieta nie jest petnowartosciowa, dlatego nalezy jg stosowac krotkotrwale.
Po ustgpieniu biegunki nalezy wréci¢ do diety tatwostrawnej, a nastepnie
rozszerzac jg zgodnie z tolerancjg i preferencjami.

6. Zaparcia

¢ Nie stosowac diety wysokobtonnikowej - moze powodowac podraznienie btony
Sluzowej jelit.

e Odpowiednie nawodnienie (1,5-2 | ptynéw dziennie).

e Wigczenie do diety produkiow i ptyndw o dziataniu przeczyszczajgcym (ciepte
kompoty, najlepiej ze sliwek suszonych, ktére mozna tez zjeS¢ po wypiciu
naparu, a takze ciepte soki owocowe - mogg by¢ rozciehczone z wodg, sok
pomidorowy oraz sok z kiszonej kapusty lub kiszonych ogoérkéw).

e Zamiast mocnych naparow z czarnej herbaty zaleca sie picie herbaty zielonej,
owocowej lub naparow z kopru wtoskiego i rumianku, a takze kleiku z siemienia
Inianego.

e Dziatanie przeczyszczajgce ma rowniez naturalna kawa, ale przed jej
spozyciem nalezy ustali¢ czy nie ma innych przeciwwskazan do jej spozycia.

e W przypadku chorych zmagajgcych sie z zaparciami ciepte napoje mozna pic
z dodatkiem stodzikéw pochodzenia naturalnego, poniewaz cukier z brzozy
(ksylitol) ma wiasciwosci przeczyszczajgce.

e Niezalecane sg produkty o dziataniu zapierajgcym (dieta BRAT oraz produkty
wzdymajgce).

e Rozwazy¢ tez wigczenie aktywnosci fizycznej, ktéra pomoze w uregulowaniu
motoryki jelit. Nalezy jednak pamieta¢, aby byta ona dostosowana do kondycji
i mozliwosci chorego.

W razie pytan skontaktuj sie z dietetykiem Katowickiego Centrum Onkologii
32/420 02 81
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